@mind
Chciałbym mieć więcej energii, pomysłów, poczucia zadowolenia, więcej luzu i humoru.
Pomóż mi zresetować życie - stwórz plan na 30 dni.

@mind Przeanalizuj naszą dzisiejszą rozmowę:
1. Co zadziałało dobrze? (konkretne przykłady)
2. Co nie zadziałało? (co było mylące, nieprecyzyjne)
3. Które odpowiedzi były najbardziej przydatne?
4. Co mógłbym/mogłam zmienić w moich promptach?
5. Jakie dane brakowało w moich plikach?
@mind Zoptymalizuj wszystkie moje systemy:
1. Zrób STATUS CHECK
2. Stwórz MASTER PLAN na 90 dni
3. Zidentyfikuj top 3 synergies
4. Przydziel @soul i @reality do akcji
5. Zaplanuj weekly reviews
Chcę kompletny system na Q1 2026.


@mind Problem: [Opisz swój problem w 2-3 zdaniach]
Zrób Deep Research:
1. Jakie są najnowsze badania o tym problemie? (2023-2025)
2. Co mówią eksperci? (top 3 autorytety)
3. Jakie są potwierdzone rozwiązania?)
4. Jakie są spotykane błędy? (czego unikać)
5. Case studies osób które to rozwiązały?
Źródła: naukowe preferowane, ale praktyczne też OK.


@mind Jestem w punkcie: [Opisz gdzie jesteś]
Wygeneruj mi 10 pytań które POWINIENEM/POWINNAM sobie zadać,
ale NIE PRZYCHODZĄ mi do głowy (blind spots).


@mind
Zrób audit mojego systemu AI Upgrade Lab:
PLIKI:
1. Czy wszystkie pliki są aktualne? (snapply, cele, plan, profil)
2. Które dane są stare? (>30 dni)
3. Co brakuje?
UŻYWANIE:
1. Czy używam wszystkich asystentów i wszystkich opcji?
REKOMENDACJE:
[Top 3 rzeczy do poprawy w systemie]

